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1. Целевой раздел

1.1. Пояснительная записка

     Организация дополнительных образовательных услуг может быть осуществлена при 
условии соответствующей нормативно-правовой базы.  Основные базовые законодательные 
акты и нормативные документы: 

1. Федеральный закон от 24 июня 1998 года № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 
ребёнка в Российской Федерации» (с изменениями).

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (с изменениями).

3. Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации режима работы в дошкольных организациях. Санитарно – 
эпидемиологические правила и нормативы. СанПиН 2.4.1.3049-13, утверждённые 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от15 мая 2013 года 
№ 26.

4. Концепция Федеральной целевой программы развития образования на 2016-2020 
годы, утверждённая распоряжением Правительства РФ от 29.12.2014 №2765-р. 

     В основе программы лежит принцип преемственности и непрерывности дошкольного и 
начального общего образования, что способствует простому и естественному поступлению 
ребёнка в первый класс.
     Дети приходят в школу с разным уровнем подготовки. Одна из основных идей, 
заложенных в программе, это выравнивание характеристики ребёнка до достаточного 
уровня, необходимого для обучения в школе С целью обеспечения равных стартовых 
возможностей для образования детей перед школой и введена программа дополнительного 
образования «Подготовка детей к школе». 
     Подготовка детей к школе занимает особое место в системе образования. 
Это связано с трудностями адаптационного периода у детей, поступающих в первый класс, 
который может растянуться не на один месяц. Многие из первоклассников с трудом 
адаптируются к новым условиям до конца первого года обучения.  Необходимо обеспечить 
предотвращение стрессов, комплексов, которые могут нивелировать желание учиться. 
     Кроме того, основной задачей подготовки детей к школе является не столько 
количественный запас представлений, сколько уровень развития познавательных процессов, 
которые необходимы для успешной самореализации ребёнка в начальной школе. Работа по 
подготовке детей к школе должна быть направлена на формирование у дошкольника качеств, 
необходимых для овладения учебной деятельностью, - любознательности, 
самостоятельности, прилежания.
      В работе с дошкольниками необходимо учитывать то, что умственные процессы 
(восприятие, наглядно-образное мышление, продуктивное воображение и др.), 
определяющие готовность детей к школе, должны формироваться в свойственных для них 
привычных видах деятельности: игре, рисовании, конструировании, которые позволяют 
детям почувствовать себя активными, самостоятельными, способными решать постоянно 
усложняющиеся задачи и быстро адаптироваться к школе, к учебной деятельности.
    Программа «Подготовка детей к школе» решает задачи общего развития будущего 
первоклассника, его физических, социальных и психологических функций, необходимых для 
систематического обучения в школе.

Цель программы: создание условий для подготовки ребенка к школьной жизни, 

развитие, коррекция и выравнивание познавательных и коммуникативных способностей 

ребенка, позволяющих ему в дальнейшем успешно усвоить программу начальной школы.

Задачи:

Личностные:



1. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной 

деятельности и формирование личностного смысла учения.

2. Развитие  этических  чувств,  доброжелательности  и  эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.

3. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных ситуациях, 

умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

4. Формирование установки на здоровый образ жизни.

Метапредметные:

1. Развитие  мотивации  к  познавательной  деятельности,  потребности  в 

саморазвитии, самостоятельности, ответственности.

2. Овладение  способностью  принимать  и  сохранять  цели  и  задачи  учебной 

деятельности, поиска средств ее осуществления. 

3. Готовность слушать собеседника и вести диалог.

4. Умение  договариваться  о  распределении  функций  и  ролей  в  совместной 

деятельности.

 Образовательные:

1. Развитие познавательного интереса к учебной деятельности 

2. Включение в познавательную деятельность. 

3. Приобретение знаний, умений, навыков, необходимых для начала освоения 

программы начальной школы.

4. Расширение знаний ребенком об  окружающем мире,  о  самом себе,  о  своих 

особенностях и способностях.

2. Содержательный раздел

2.1. Общая характеристика программы дополнительного образования «Подготовка 

детей к школе»

Основные положения программы

1. Подготовка к школе носит развивающий характер.

2. Не допускает дублирования программ первого класса.

3. Помогает освоить специфику социальных отношений (в семье, со сверстниками, с 
взрослыми).

4. Ориентирует не на уровень знаний, а на развитие потенциальных возможностей ребенка, 
на зону его ближайшего развития.

5. Обеспечивает постепенный переход от непосредственности к произвольности.

6.Организует и сочетает в единой смысловой последовательности продуктивные виды 
деятельности.

7. Готовит переход от игровой к творческой, учебной деятельности, в том числе в 
сотрудничестве со сверстниками и взрослыми.

Основные принципы работы педагога при реализации программы:

- уважение к ребенку, к процессу и результатам его деятельности в сочетании с разумной 

требовательностью;

- комплексный подход при разработке занятий;

- систематичность и последовательность занятий;

- занимательность и наглядность для поддержания интереса к занятию;



- вариативность содержания и форм проведения занятий;

- постепенность (пошаговость), следование от простых и доступных знаний к более 

сложным, комплексным;

- индивидуализация темпа работы;

- повторность (цикличность повторения) материала, позволяющая формировать и закреплять 

пройденный материал;

- учет возрастных и индивидуальных особенностей детей;

- практическая направленность информации.

В возрасте 6 лет ребёнок продолжает совершенствоваться через игру, поэтому игровые 
образовательные технологии являются ведущими во всех разделах учебно-познавательного 
блока программы, а предлагаемые детям знания выступают в качестве средства развития 
личности дошкольника.

2.2. Результаты освоения программы дополнительного образования

«Подготовка детей к школе»

Критерии и индикаторы эффективности реализации учебной программы:

- сформированная мотивационная готовность к учебной деятельности;

- развитая функция произвольного поведения;

- овладение детьми основными компонентами учебной деятельности (умение принимать 
учебную задачу, планировать свою деятельность, контролировать её ход, правильно 
оценивать её результаты);

- сформированность индивидуальных учебно-познавательных умений (умений наблюдать, 
«слушать» и «слышать», смотреть и видеть, воспринимать и понимать речь взрослого, 
сверстников, воспринимать и понимать язык художественной литературы, умений следовать 
инструкции, умений умственной деятельности: обобщать, сравнивать, анализировать, 
классифицировать и др.);

- сформированность умений взаимодействия со сверстниками в процессе фронтальных форм 
организации деятельности (умение относить к себе учебную задачу, работать в общем темпе 
и ритме, способность слышать и понимать речь сверстников);

- развитость разнообразных практических умений (двигательных, игровых трудовых, 
графических, социально-нравственных и др.)

На основании требований к ребенку, изложенных в основных документах дошкольного и 
начального общего образования, подготовлен портрет дошкольника, поступающего первый 
класс.

Портрет дошкольника, поступающего в первый класс

Ребенок, поступающий в первый класс, обладает следующими качествами:
- физически развит, владеет основными культурно-гигиеническими навыками;

- самостоятельно одевается, раздевается; ухаживает за одеждой и обувью;

- соблюдает элементарные правила здорового образа жизни; ухаживает за растениями, 
животными, игрушками, книгами;
- знает первичные сведения о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе;
- владеет средствами общения и способами взаимодействия с взрослыми и сверстниками;

- использует вербальные и невербальные способы общения;

- владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и 
взрослыми;



- осознанно и произвольно строит речевое высказывание в устной форме.

2.3. Содержание программы дополнительного образования «Математические 

ступеньки»

Пояснительная записка

     Рабочая программа «Математические ступеньки» для подготовки детей 6-7 лет к школе 
разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта 
начального общего образования второго поколения, на основе программы 
«Преемственность» (программа по подготовке к школе детей 5-7 лет) науч. рук. Н. А. 
Федосова (М. Просвещение, 2012), рекомендованной Министерством образования РФ. 
    Освоение курса «Математические ступеньки направлено на развитие математических 
представлений дошкольников (о количестве, числе, форме, размере, пространстве и времени) 
до уровня, необходимого для начала успешного обучения в начальной школе. Развитие на их 
основе познавательных способностей дошкольников, логического мышления, 
пространственного воображения и речи ребёнка.
    Основными методами являются: практический, метод дидактических игр, метод 
моделирования. Они используются в различном сочетании друг с другом, но ведущим 
остаётся метод практических действий, который позволяет дошкольникам усваивать и 
осмысливать математический материал, проводя эксперименты, наблюдения на действиях с 
предметами, предметными картинками, моделями геометрических фигур, зарисовывая, 
раскрашивая, записывая результаты практических действий на языке математики. 
     Большое внимание уделяется на занятиях графической работе. Дети учатся штриховать и 
раскрашивать. Они рисуют точки, узоры, чертят прямые и наклонные палочки, кривые и 
ломаные линии в тетрадях в клеточку (0,7 см). Выполняют графические диктанты. 
Срисовывают различные предметы по клеточкам и точкам и дорисовывают недостающие 
части предметов.
     Уделяется время логическим заданиям. Дошкольники находят логические связи и 
закономерности. Выделяют в группе предметов «лишний» предмет. Продолжают логический 
ряд предметов. Группируют предметы по 1 – 3 признакам. На занятиях развивается 
воображение детей (дорисуй рисунок, найди и исправь ошибку художника). Используются 
загадки математического содержания, задачи – шутки, ребусы.

Содержание программы 

Пространственные и временные представления. Подготовка к изучению числа
Признаки (свойства) предметов (цвет, размер, форма). Сравнение предметов (фигур), групп 
предметов по форме (круглый, не круглый, треугольный, прямоугольный, квадратный, такой 
же по форме и др.); по размеру (больше, меньше; узкий, широкий; шире, уже; длиннее, 
короче, такой же по длине и др.); по цвету.
Длина. Упорядочивание предметов по длине. Уравнивание длин двух предметов.
Свойства: длиннее – короче, выше - ниже, шире – уже., их использование при выполнении 
заданий.
Построение (дополнение) ряда предметов, геометрических фигур (таблиц) по заданному 
правилу.
Сравнение предметов по массе: тяжелее – легче.
Пространственные отношения: взаимное расположение объектов на плоскости и в 
пространстве (справа, слева, в центре, внизу, вверху, правее, левее, выше, ниже, внутри 
фигуры, вне фигуры и др.)
Временные представления: раньше - позже, вчера, сегодня, завтра. Неделя. Дни недели. 
Отсчет дней недели по порядку от любого дня недели. Времена года, их последовательность. 
            Геометрический материал 
Простейшие геометрические фигуры: отрезок, многоугольник (треугольник, 
четырехугольник, прямоугольник, квадрат, круг). Отличие многоугольника от круга. 
Определение правила, по которому составлен предложенный ряд предметов, геометрических 
фигур. Составление (продолжение) ряда по заданному правилу.



Отрезок как сторона многоугольника. Линейка – инструмент для вычерчивания отрезка. 
Цифры и Число 0. Число 10 
Счет предметов. Счет в прямом и обратном порядке. Порядковый счет, его отличие от счета 
количественного.
Устная нумерация чисел: названия, последовательность и обозначение чисел от 0 до 10. 
Цифра и число. Чтение чисел. Сравнение чисел первого десятка. Основные характеристики 
последовательности чисел натурального ряда: наличие первого элемента, связь предыдущего 
и последующего элементов в этом ряду.
Сравнение групп предметов по количеству (больше, меньше, столько же) путем составления 
пар из элементов двух групп для определения отношения, в котором находятся эти группы. 
Моделирование цифр из плоскостных элементов.
Десяток, счет десятками.
Равенство, его обозначение в математике. Знак «=».
Сложение и вычитание чисел: смысл арифметических операций сложение и вычитание, 
название и обозначение этих действий (знаки «+», «-»)
Целое и часть.
Состав чисел от 1 до 5.
Задача. Решение задач с опорой на наглядный материал.
Составление задачи по схематическому рисунку и схематического рисунка по задаче. 

Числа от 1 до 20.
Образование чисел второго десятка. Чтение чисел и их последовательность. 

Сравнение чисел второго десятка.  Счёт десятками.

К концу обучения по программе «Математические ступеньки» дошкольники должны 
иметь представления: 
- о цифрах 0-9, о числе 10;
- соотносить цифру с количеством предметов;
-  считать в пределах 10 в прямом и обратном порядке, правильно пользоваться порядковыми 
и количественными числительными;
- сравнивать, опираясь на наглядность, рядом стоящие числа в пределах 10;
- как получить каждое число первого десятка (прибавить или отнять 1);
- об использовании числового ряда для присчитывания и отсчитывания одной или несколько 
единиц;
- определять состав чисел первого десятка на основе предметных действий;
-  о знаках +, - =;
- о геометрических фигурах: квадрате, треугольнике, прямоугольнике, круге;
- о простейших случаях разбиения фигуры на несколько частей, составление целых фигур из 
частей;
- выделять и выражать в речи признаки сходства и различия отдельных предметов и 
совокупностей;
- сравнивать совокупности предметов по количеству с помощью составления пар, уравнивать 
совокупности предметов двумя способами;
- объединять совокупности предметов в одно целое, выделять часть совокупности, 
устанавливать взаимосвязь между частью и целым;
- составлять и решать задачи в одно действие на сложение и вычитание; понимать, чем 
отличается задача от рассказа;
- измерять длину предметов непосредственно и с помощью мерки;
- располагать предметы в порядке увеличения и в порядке уменьшения их длины, ширины, 
высоты;
- выражать словами местонахождение предмета, ориентироваться на листе бумаги в клетку.

КТП «Математические ступеньки»

Количество часов в неделю – 2 часа
Количество учебных недель – 34 недели



Всего часов в год – 68 часов

№ Тема 

Пространственные и временные     представления. Подготовка к изучению чисел.
1 Уточнение пространственных представлений (вверху, внизу, между, слева, 

справа и др.) 
2 Признаки предметов. Сравнение предметов по размеру: большой, маленький, 

больше, меньше
3 Сравнение предметов по высоте: высокий, низкий, выше, ниже
4 Ориентация на плоскости: слева, справа
5 Длина. Длиннее- короче
6 Сравнение групп предметов по количеству: больше, меньше, столько же. Счёт 

предметов
7 Сравнение групп предметов по количеству: больше, меньше, столько же. Счёт 

предметов
8 Круг. Многоугольники: треугольник, четырехугольник
9 Прямоугольник. Квадрат.
10 Сравнение предметов по толщине. Толстый, тонкий.
11 Временные представления: сегодня, завтра, вчера, раньше, позже.
12 Сравнение объектов по массе: легкий – тяжёлый, легче – тяжелее.
13 Совокупность предметов или фигур, обладающие общим признаком. 

Составление совокупности по заданному признаку.
14 Совокупность предметов или фигур, обладающие общим признаком. 

Составление совокупности по заданному признаку.
15 Счет прямой, обратный, порядковый. Предыдущее и последующее.

Числа от 1 до 10. Сложение и вычитание чисел.
16 Числа и цифры от 1 до 10, счёт предметов
17 Счёт предметов. Число и цифра 1. Понятия «один- много»
18 Счёт предметов. Число и цифра 2. Понятие «пара»
19 Счёт предметов. Число и цифра 2. Состав числа 2.
20 Счёт предметов. Число и цифра 3. Состав числа 3
21 Счёт предметов. Число и цифра 3. 
22 Счёт предметов. Число и цифра 3.  Треугольник
23 Счёт предметов. Число и цифра 3.  Состав числа 3.
24 Повторение пройденного материала. Числа и цифры 1, 2, 3
25 Число и цифра 4. Прямоугольник, квадрат.
26 Число и цифра 4. Состав числа 4.
27 Число 4. Закрепление пройденного.
28 Число и цифра 0.
29 Число и цифра 5. Состав числа, счёт предметов
30 Число и цифра 5. Закрепление пройденного.
31 Понятие «равенство». Знак «=»
32 Действие «сложение». Конкретный смысл действия «сложение». Схема и 

равенство. Знак действия «сложение» «+».
33 Действие «сложение». Конкретный смысл действия «сложение». Схема и 

равенство. Знак действия «сложение» «+».
34 Действие «вычитание». Конкретный смысл действия «вычитание». Схема и 

равенство. Знак действия «вычитание» «-».
35 Сравнение действий вычитания и сложения.
36 Сравнение действий вычитания и сложения. Закрепление.
37 Составление равенства по рисунку, по схематическому рисунку.
38 Составление схематического рисунка по равенству.
39 Решение примеров в пределах 5.
40 Решение примеров в пределах 5. Закрепление.
41 Число и цифра 6
42 Число и цифра 6. Закрепление.



43 Число и цифра 7
44 Число и цифра 7. Закрепление.
45 Повторение пройденного материала.
46 Число и цифра 8
47 Число и цифра 8. Закрепление.
48 Число и цифра 9. Решение примеров на сложение и вычитание
49 Число и цифра 9. Решение примеров на сложение и вычитание
50 Закрепление пройденного материала.
51 Повторение и закрепление пройденного материала.
52 Число 10. Состав чисел первого десятка. Особенности записи числа 10
53 Дополнить до 10.
54 Решение примеров на сложение и вычитание
55 Решение примеров на сложение и вычитание. Закрепление
56 Повторение и закрепление пройденного материала.

Счёт от 1 до 20. Нумерация чисел.
57 Числа от 1 до 20. Счёт десятками. Количественный и порядковый счёт в пределах 

20. Решение задач и примеров.
58 Числа от 1 до 20. Запись чисел до 20. Число 11. Счёт десятками. Решение задач и 

примеров. Графический диктант.
59 Числа от 1 до 20. Запись чисел до 20. Число 12. Счёт десятками. Решение задач и 

примеров. Графический диктант.
60 Числа от 1 до 20. Запись чисел до 20. Число 13. Счёт десятками. Сравнение 

математических выражений, 
знаки =,>, <,

61 Числа от 1 до 20. Запись чисел до 20. Число 14. Счёт десятками. Сравнение 
математических выражений, 
знаки =,>, <,

62 Числа от 1 до 20. Запись чисел до 20. Число 15. Счёт десятками. Решение задач и 
примеров. Графический диктант.

63 Числа от 1 до 20. Запись чисел до 20. Число 16. Счёт десятками. Решение задач и 
примеров. Графический диктант.

64 Числа от 1 до 20. Запись чисел до 20. Число 17. Счёт десятками. Решение задач и 
примеров. Графический диктант.

65 Числа от 1 до 20. Запись чисел до 20. Число 18. Счёт десятками. Решение задач и 
примеров. Графический диктант.

66 Числа от 1 до 20. Запись чисел до 20. Число 19. Счёт десятками. Решение задач и 
примеров. Графический диктант.

67 Числа от 1 до 20. Запись чисел до 20. Число 20. Счёт десятками. Решение задач и 
примеров. Графический диктант.

68 Повторение и закрепление изученного материала

Литература

1. Преемственность:  программа  по  подготовке  к  школе  детей  5-7  лет/  Н.  А. 
Федосова,  Е.  В.  Коваленко,  И.  А.  Дядюнова и др.;  науч.  рук.  Н.  А.  Федосова.  –  М.: 
Просвещение, 2012.

2. Методические рекомендации к программе «Преемственность»: пособие для 
педагогов / Н. А. Федосова, Т. В. Белова, В. А. Солнцева и др.; науч. рук. Н. А. Федосова. 
– М.: Просвещение, 2012.

3. Математические  ступеньки.  Пособие  для  детей  5-7  лет.  – 3-е  изд.,  / С.  И. 
Волкова – М.: Просвещение, 2014. (Преемственность).

4. Как научить ребёнка считать. Азбука развития. Пособие для родителей, / Е.Ф. 
Черенкова. – М.: Дом Рипол Классик, 2007

5. Математика вприпрыжку. Варианты логических заданий для детей 4 -6 лет, / 



Е.М. Кац. – М.: МЦНМО, 2017.

6. Я считаю до 10. Рабочая тетрадь, / Е.В. Колесникова – М.: «ТЦ Сфера», 2008.

7. Я считаю до 20. Рабочая тетрадь, / Е.В. Колесникова – М.: «ТЦ Сфера», 2014.

8. Графические диктанты. Рабочая тетрадь для дошкольников, / К.В. Шевелёв – 
М.: «Ювента», 2006.

2.4. Содержание программы дополнительного образования «Подготовка к обучению 

грамоте»

Пояснительная записка

     Программа «Подготовка к обучению грамоте» основана на методике кандидата 
педагогических наук Надежды Сергеевны Жуковой. Обучение планируется вести по 
«Букварю» Н.С. Жуковой, который является пособием для дошкольников и рекомендован 
Министерством общего и профессионального образования Российской Федерации. В 
программе частично используются методика Е. В. Колесниковой Программа «От звука к 
букве. Обучение дошкольников элементам грамоты».
     Курс «Подготовка к обучению грамоте» направлен в первую очередь на умение 
правильно произносить звуки родного языка, что послужит в будущем овладению 
грамотным письмом. Также, умение выделять звуки из слов, запись их буквами и перевод 
письменных знаков в звуки подготовит к успешному обучению чтению. Развитие 
графических навыков и моторики развивает зрительный и двигательный контроль. 
Становление графического навыка по шаблонам и трафаретам, раскрашивание рисунков, 
работа по заданным образцам послужит подготовкой к изучению письма. 

       Занятия являются комплексными. Чередование различных заданий поможет поддерживать 
интерес к занятию:
- артикуляционная гимнастика, использование чистоговорок, скороговорок и стихов для 
постановки звуков и дикции;
- разнообразные пальчиковые игры и упражнения для развития мелкой моторики и 
координации движений руки;
- введение игрового персонажа;
- экспериментирование, моделирование, занимательные упражнения;
- дидактические игры (графические, фонематические, грамматические); 
- физкультминутки;
- самостоятельные задания.

К концу обучения по программе «Подготовка к обучению грамоте» дошкольники 
должны уметь: 
- чисто и правильно произносить все звуки русского языка, ясно произносить слова.;
- определять место звука в слове;
- осуществлять звуковой анализ слова, давать характеристику звуку (гласный-согласный, 
согласный твёрдый-мягкий, согласный звонкий-глухой), доказывая свой ответ;
- делить слова на слоги;
- выделять ударный слог, ударный гласный звук в слове;
- различать понятия «звук» и «буква»;
- знать буквы русского алфавита, уметь передавать их графически;
- ориентироваться в тетради в линейку;
- придумывать предложения, логически правильно их строить с использованием 
интонационной выразительности (темп, ритм, логическое ударение).
- писать предложения условными обозначениями;
- правильно и плавно читать слоги.

КТП «Подготовка к обучению грамоте»



Количество часов в неделю – 2 часа
Количество учебных недель – 34 недели
Всего часов в год – 68 часов

№ Тема 

1 Текст и предложение.
2 Слово и слог.
3 Звуки гласные и согласные. Гласный звук [а] и буква А, а. 
4 Буква А, а.
5 Гласный звук [у] и буква У, у.
6 Буква У, у. Чтение слов АУ, УА.
7 Гласный звук [о] и буква О, о. 
8 Буква О. Составление слогов из гласных А, У, О.
9 Согласные твёрдые и мягкие звонкие. Звуки [м] [м’]. Буквы М, м.

10 Буква М, м. Чтение слогов. Составление слова мама. Ударение. Ударная гласная.
11 Согласные твёрдые и мягкие глухие. Звуки [с] [с’]. Буквы С, с.
12 Буква С, с. Чтение слогов и слов. Звуковой анализ слогов и слов.
13 Согласные твёрдые и мягкие глухие. Звуки [х] [х’]. Буквы Х, х.
14 Буква Х, х. Чтение слогов и слов. Звуковой анализ 

слов. 
15 Согласные твёрдые и мягкие звонкие. Звуки [р] [р’]. Буквы Р, р.
16 Буквы Р, р. Чтение слов и слогов. Наращивание слога.
17 Согласные твёрдые глухие. Звуки [ш]. Буквы Ш, ш.
18 Буква Ш, ш. Чтение слогов и слов. Дифференциация звуков [ш] и [с].
19 Гласный звук [ы] и буква ы.
20 Буква ы. Чтение слогов и слов. 
21 Согласные твёрдые и мягкие звонкие. Звуки [л] [л’]. Буквы Л, л.
22 Буквы Л, л. Чтение слогов и слов. Сравнительное чтение слогов с буквами Л и Р.
23 Согласные твёрдые и мягкие звонкие. Звуки [н] [н’]. Буквы Н, н.
24 Буквы Н, н. Чтение слогов и слов. Подбор слов – названий предметов к словам он, 

она, оно.

25 Согласные твёрдые и мягкие глухие. Звуки [к] [к’]. Буквы К, к.
26 Буква К, к. Чтение слогов и слов.
27 Согласные твёрдые и мягкие глухие. Звуки [т [т’]. Буквы Т, т.
28 Буква Т, т. Чтение слогов и слов.
29 Гласный звук [и] и буква И, и.
30 Буква И, и. Анализ слогов мы - ми, ры – ри, сы - си, ты – ти. Чтение слогов и слов.
31 Согласные твёрдые и мягкие глухие. Звуки [п [п’]. Буквы П, п.
32 Буква П, п. Чтение слогов и слов.
33 Согласные твёрдые и мягкие звонкие. Звуки [з] [з’]. Буквы З, з.
34 Буква З, з. Чтение слогов и слов. Дифференциация звуков [з] - [с], [з’] - [с’].
35 Согласный звонкий, мягкий звук [й’]. Буква Й, й.
36 Буква Й, й. Чтение слогов и слов.
37 Согласные твёрдые и мягкие звонкие. Звуки [г] [г’]. Буквы Г, г.
38 Буква Г, г. Чтение слогов и слов. Дифференциация звуков [г] - [к], [г’] - [к’].
39 Согласные твёрдые и мягкие звонкие. Звуки [в] [в’]. Буквы В, в.
40 Буква В, в. Чтение слогов и слов.
41 Согласные твёрдые и мягкие звонкие. Звуки [д] [д’]. Буквы Д, д.
42 Буква Д, д. Чтение слогов и слов. Дифференциация звуков [д] - [т], [д’] - [т’].
42 Согласные твёрдые и мягкие звонкие. Звуки [б] [б’]. Буквы Б, б.
43 Буква Б, б. Чтение слогов и слов. Дифференциация звуков [б] - [п], [б’] - [п’].
44 Согласные твёрдые звонкие. Звук [ж]. Буквы Ж, ж.
45 Буква Ж, ж. Чтение слогов и слов. Дифференциация звуков [ж] - [ш], [ж] - [ш]- [с].
46 Звуки [й/э] и буква Е, е. Чтение слогов и слов. 



47 Буква Е, е после согласной. Чтение слогов и слов. Звуковой анализ слов с буквой е.
48 Буква Ь - показатель мягкости. Чтение слов. Сравнение слов: ел – ель, угол – уголь.

49 Буква Ь. Закрепление.
50 Звуки [й/а] и буква Я, я. Чтение слогов и слов.
51 Буква Я, я. Чтение слогов ма- мя, ла-ля и т.д. Звуковой анализ слов с буквой я.
52 Звуки [й/у] и буква Ю, ю. Чтение слогов и слов.
53 Буква Ю, ю. Чтение слогов ру- рю, пу - пю и т.д. Звуковой анализ слов с буквой ю.
54 Звуки [й/о] и буква Ё, ё. Чтение слогов и слов.
55 Буква Ё, ё. Чтение слогов ро- рё, мо - мё и т.д. Дифференциация букв Е – Ё.
56 Согласные мягкие глухие. Звук [ч’]. Буква Ч, ч. Чтение слогов и слов.
57 Буква Ч, ч. Дифференциация букв Ч, Ш, С.
58 Гласный звук [э] и буква Э, э. Чтение слов.
59 Буква Э, э. Закрепить умение составлять предложения с предлогами (в, на. за и 

т.д.).
60 Согласные твёрдые глухие. Звук [ц]. Буква Ц, ц.
61 Буква Ц, ц. Дифференциация букв Ц, Ч, С.
62 Согласные твёрдые и мягкие глухие. Звуки [ф] [ф’]. Буква Ф, ф.
63 Буква Ф, ф. Чтение слов и слов Дифференциация звуков [в] - [ф], [в’] - [ф’].
64 Согласные мягкие глухие. Звук [щ]. Буква Щ, щ.
65 Буква Щ, щ. Дифференциация букв Щ, Ч, С.
66 Буква Ъ. Буква Ъ – показатель твердости.
67 Повторение и закрепление пройденного.
68 Итоговое занятие.

Литература

1. Н.С. Жукова.  Букварь. Учебное пособие. Екатеринбург: «Издательский дом «ЛИТУР», 
2009. 

2. Е. В. Колесникова. «От А до Я». Рабочая тетрадь для детей 5-6 лет. М.: «ЮВЕНТА», 
2011.

3. Е.В. Колесникова. «Прописи для дошкольников 5–7 лет». М.: «ЮВЕНТА», 2011.

4. Авторы:  группа  студентов.  Мир  букв.  Рабочая  тетрадь  к  букварю  Н.С.  Жуковой 
https://vk.com/wall-191692862_793

5. Н.А. Ткаченко, М.П. Тумановская. Букварь. Раннее обучение чтению. М.; «АСТ», 2024.
6. Н.Н Нянковская. Прописи для дошколят. Пишем, штрихуем, раскрашиваем. Для детей 5 

– 7 лет. М. «АСТРЕЛЬ», 2011.

2.5. Содержание программы дополнительного образования «Развитие речи»

Пояснительная записка

    Важная особенность человека в современном мире - умение общаться с другими людьми. 
Чем лучше человек овладеет умением делать такое общение эффективным, тем успешнее, 
счастливее сложится его жизнь.
    В работе над развитием речи дошкольников выделяем три направления: словарную 
работу, грамматический строй речи и развитие связной речи. Словарная работа включает в 
себя обогащение, уточнение и активизация словаря детей. Грамматический строй речи 
позволяет точно выражать мысли, понимать других людей и успешно общаться; в том числе, 
правильно употреблять сложные формы слов (несклоняемые существительные, 
существительные во родительном падеже множественного числа и др.) Развитие связной 
речи подразумевает употребление в речи не только простых, но и сложных грамматических 
конструкций (сложноподчинённых предложений) и наличие богатого активного словаря.



    Задача педагога состоит в том, чтобы пробудить у ребёнка желание общаться, вызвать 
интерес к речи, продолжить формирование правильного речевого поведения.
Педагог должен организовать активную речевую деятельность детей в ситуациях бытового, 
игрового, учебного характера.
В работе над развитием речи используем учебное пособие: Гербова В.В. Развитие речи у 
детей 6 -7 лет.

К концу обучения по программе «Развитие речи» дошкольники должны уметь: 

- ориентироваться в типовых коммуникативно-речевых ситуациях повседневного и учебного 
характера для того, чтобы вступить в общение с другими людьми, участвуя в диалоге или 
создавая устное высказывание монологического характера;
- слушать собеседника и задавать вопросы для выяснения непонятного с  целью 
запоминания, совершения практических действий;
-в процессе речевого общения уместно пользоваться средствами выразительности устной 
речи (чёткость произношения, громкость, темп, тон, мимика);
-использовать этикетные формулы выражения приветствия, прощания, благодарности, 
просьбы, извинения;
-слушая других или самостоятельно создавая устное высказывание, на простейшем уровне 
оценивать эффективность речевого общения.

КТП «Развитие речи»

Количество часов в неделю – 2 часа
Количество учебных недель – 34 недели
Всего часов в год – 68 часов

№ Тема 

1 Беседа на тему «Мы – будущие ученики». Правильное построение высказывания.
2 Летние истории. Составление рассказа из личного опыта. Подбор 

существительных к прилагательным.
3 Звуковая культура речи. Диагностика.
4 Лексико- грамматические упражнения. Активизация словаря детей. Описание 

предмета.
5 Для чего нужны стихи? Заучивание стихотворения наизусть.
6 Пересказ итальянской сказки (Как осёл петь перестал) (в обработке. Дж. Родари)
7 Работа по сюжетной картинке. Развитие умения подбирать заголовок и составлять 

план рассказа.
8 Рассказ о поэте. Прослушивание стихов поэта. Словесное рисование.
9 Лексико- грамматические упражнения. Активизация словаря детей. Сравнение 

предметов.
10 Заучивание стихотворения А. Фета «Ласточки пропали». Анализ стихотворения.
11 Звуковая культура речи. Совершенствование слухового внимания. Определение 

количества и порядка слов в предложении.
12 Русские народные сказки. Театрализация.
13 Вот так история! Составление рассказа из личного опыта.
14 Чтение сказки А. Ремизова «Хлебный колосок». Развитие умения пересказа. 

Творческий пересказ с изменением конца сказки.
15 На лесной поляне. Развитие воображения., активизация речи детей.
16 Небылицы – перевёртыши. Народные и авторские перевёртыши. Коллективное 

составление перевёртышей.
17 Сегодня так светло кругом. Знакомство со стихами об осени. Словесное 

рисование. Заучивание стихов наизусть.
18 Осенние мотивы. Рассматривание и составление рассказа по картине художника.
19 Звуковая культура речи. Работа над предложением. Развитие умения определять 

последовательность и количество слов п предложении. Работа над лексическим 



значением слов,
20 Пересказ рассказа В. Сухомлинского «Яблоко и рассвет». Развитие умения 

составлять план рассказа. Пересказ.
21 Лексические игры и упражнения. Активизация речи, Совершенствование 

фонематического слуха.
22 Чтение сказки К. Паустовского «Тёплый хлеб». О чём произведение?  Что хотел с 

казать автор?
23 Подводный мир. Развитие диалогической речи. Умения составления рассказа на 

заданную тему.
24 Первый снег. Заучивание наизусть «Мама, глянь-ка из окошка…» А. Фета.
25 Лексические игры и упражнения. Активизация речи, Совершенствование 

фонематического слуха.
26 Работа с иллюстрациями к сказкам. Активизация речи детей.
27 Звуковая культура речи. Развитие фонематического слуха. Развитие умения 

выполнять звуковой анализ слова.
28 Чтение рассказа Л. Толстого «Прыжок». Мотивы поступков главных героев.
29 Тяпа и топ сварили компот. Развитие умения составлять рассказ по сюжетным 

картинкам.
30 «Слепая  лошадь»  К.  Ушинского.  Развитие  умения  составлять  план  рассказа. 

Составление коллективного краткого пересказа.
31 Лексические игры и упражнения. Активизация речи, Совершенствование 

фонематического слуха.
32 С. Маршак «Тает месяц молодой». Повторение знакомых и любимых 

стихотворений.
33 Новогодние встречи. Совершенствование умения составлять рассказы из личного 

опыта
34 Произведения Н. Носова. Вспомнить рассказы из книги «Приключения Незнайки 

и его друзей». Игра «Подбери рифму». Коллективное сочинение стихотворения.
35 Творческие рассказы детей. Активизация фантазии и речи детей.
36 «Здравствуй, гостья, зима!» Стихи о зиме. Разучивание отрывка из стихотворения 

наизусть.
37 Лексические игры и упражнения. Активизация речи, Совершенствование 

фонематического слуха.
38 С. Маршак. «Двенадцать месяцев». Мотивы поступков главных героев.
39 Русская народная сказка «Никита Кожемяка». Развитие умения определять 

сказочные эпизоды в сказке.
40 Звуковая культура речи. Обучение умению деления слов на слоги.
41 Работа по сюжетной картинке. Совершенствование умения составлять план, 

озаглавливать пересказывать.
42 Чтение былины «Илья – муромец и Соловей разбойник». Умение составлять 

коллективный рассказ об образе былинного героя.
42 Лексические игры и упражнения. Активизация речи, Совершенствование 

фонематического слуха.
43 В. Бианки Музыкант». Совершенствование умения пересказывать произведения.
44 Е. Воробьёва «Обрывок провода». Расширение словарного запаса детей. В чём 

необычность описанной в рассказе ситуации?
45 Закрепление пройденного.
46 «Былина «Алёша Попович и Тугарин Змеей».

Коллективное составление рассказа об образе былинного героя.
47 Звуковая культура речи. Обучение умению деления слов на слоги.
48 В. Даль «Старик -годовик». Совершенствование диалогической речи.
49 П. Соловьёв «Ночь и день». Заучивание стихотворения наизусть.
50 Лексические игры и упражнения. Активизация речи, Развитие умения 

импровизировать.
51 Ф. Тютчев «Весна идёт. Весне дорогу». Заучивание стихотворных строк наизусть.
52 Лохматые и крылатые. Составление логичного и интересного описания птицы.



53 Былина «Садко». Чтение глав. Особенности былинного сказа.
54 Русская народная сказка «Снегурочка».
55 Лексико- грамматические упражнения. Расширение словарного запаса. Развитие 

умения употреблять сложноподчинённые предложения.
56 Ш. Перро «Золушка». Творческий пересказ сказки.
57 Составление рассказа по картине. Развитие умения составлять рассказ с 

последовательно развивающимся действием.
58 Звуковая культура речи. Развитие умения последовательно называть звуки в 

слове.
59 Русская народная сказка «Лиса и козёл». Обучение творческому пересказу в 

лицах.
60 Сказки Г. Х. Андерсена.
61 З. Александрова «Родина».
62 Звуковая культура речи. Звуковой и слоговой анализ слов.
63 Бианки В. «Май». Иллюстрация – источник информации.
64 Чтение стихов о весне. Заучивание наизусть.
65 Лексико - грамматические упражнения. Активизация речи детей.
66 Э. Шим «Очень вредная крапива». Пересказ и правильное построение 

предложения.
67 Повторение пройденного.
68 Беседа на тему «Мы – будущие ученики». Правильное построение высказывания.

Литература

1. Методические рекомендации к программе «Преемственность»: пособие для педагогов 

/ Н. А. Федосова, Т. В. Белова, В. А. Солнцева и др.; науч. рук. Н. А. Федосова. – М.: 

Просвещение, 2012.

2. Рудик О. С. Развитие речи детей 6-7 лет в свободной деятельности. Методические 

рекомендации - М.: ТЦ Сфера, 2012. – 176 с.

3. Красильникова Л. В. Развитие речевой активности детей 6-7 лет. Учебно- 

методическое пособие - М.: ТЦ Сфера, 2012. – 128 с.

4. Гербова В.В. Развитие речи у детей 6 -7 лет. М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2012.

3. Организационный раздел

3.1. Учебный план занятий «Подготовка детей к школе»

Срок освоения программы:

Дата начала занятий - 1 сентября.

Дата окончания занятий - 31 мая. 

Объём: 

Учебный курс Итого

Подготовка к обучению грамоте 2 68

Математические ступеньки 2 68

Развитие речи 2 68

Максимальный объём учебной 6 _



Длительность занятий 25 минут. Между занятиями динамическая пауза 5 -10 минут. Общее 

время пребывания в группе – 1 час 35 минут.

 Форма обучения – очная. Состав группы – постоянный. Форма организации – учебное 

занятие.

  

3.2. Материально-техническое обеспечение

1. Помещение для занятий: учебный кабинет.

2. Оборудование учебного помещения: магнитная доска с магнитами для крепления 

дидактического материала; столы и стулья для учащихся и педагога, шкафы и стеллажи для 

хранения дидактических пособий и учебных материалов.

3. Печатные пособия: наборное полотно, набор букв и цифр. 

Наборы сюжетных и предметных картинок.

Толковый словарь по русскому языку.

4.Экранно-звуковые пособия: аудиозаписи в соответствии с программой обучения.

5. Учебный комплект на каждого обучающегося. В него могут входить тетрадь в клетку 0,7 

см и в косую линию, ручка, карандаш, цветные карандаши, линейка.

нагрузки детей за неделю

Максимальный объём учебной

нагрузки детей за год

_ 204


